Кризис трёх лет
Является одним из важных возрастных кризисов, который человек проходит в процессе своего развития. У каждого ребёнка протекание этого периода индивидуально: у одних он выражен ярче и тяжелее, у других – менее заметно и легче. Это зависит от типа темперамента, стиля воспитания и эмоционального климата в семье, отношений с воспитателями и со сверстниками, особенностей здоровья, семейного состава (наличие братьев и сестёр). Кризис необязательно проявляется строго в 3 года. Он может начаться примерно с 2,5 лет и длиться до 4 лет.
Выделяют следующие характеристики кризиса 3 лет:
1. Негативизм. Ребёнок негативно реагирует не на само действие, а на требование или просьбу взрослого. Он не делает что-то, потому что это предложил сделать определённый взрослый человек. Негативизм обычно избирателен: ребёнок игнорирует требования одного члена семьи или воспитательницы, но достаточно послушен с другими.
Негативизм нужно уметь отличать от обычного непослушания. В последнем случае ребёнок не делает что-то, потому что ему действительно не хочется.
Пример негативизма: ребёнка зовут домой обедать, а он отказывается, хотя сам уже давно нагулялся и хочет есть. То есть такая реакция проявляется лишь на просьбу взрослого.
2. Упрямство. Ребёнок настаивает на своём, и не потому, что ему этого очень хочется, а потому, что он уже сказал об этом взрослым, и он не может отказаться от своего решения. Упрямый ребёнок настаивает на том, что ему не так уж сильно хочется, или давно расхотелось, или не хочется совсем.
Пример упрямства: ребёнка зовут домой, а он отказывается уходить с улицы. Сказав, что он играет в песочнице, он будет продолжать это делать, чем бы его не соблазняли (игрушкой, вкусняшками), хоть и с унылым видом.

3. Строптивость. Она направлена не на конкретного взрослого, как при негативизме, а против принятых в семье правил, норм, режимов. 
Пример строптивости: ребёнок отказывается идти спать в определённое время.
Строптивость обычно проявляется систематически и не только в чём-то одном, например, отказе спать по расписанию. Она распространяется на различные аспекты повседневной жизни. Это позволяет понять, что мы сталкиваемся с неслучайным поведением ребёнка, а с частью возрастного кризиса.
4. Своеволие. Когда ребёнок хочет что-то делать и решать сам, это стоит рассматривать, как положительное явление. Но во время кризиса гипертрофированное стремление к самостоятельности приводит к своеволию, и возникают попытки делать то, что не соответствует реальным возможностям ребёнка, является сложным, непосильным для него. 
Пример своеволия: когда ребёнок заливает водой рассыпанную муку, пытаясь самостоятельно испечь блины. Он хочет показать, что умеет то же самое, что и взрослые, что он не хуже их. При этом результат может быть неудачным, но для ребёнка важен сам процесс попытки и доказательство своей значимости и независимости.
5. Протест-бунт. Возможны регулярные конфликты с родителями. Ребёнок находится в состоянии войны с окружающими. Он может громко кричать, плакать, бросаться на пол, отталкивать руки взрослых.
Пример протест-бунта: мать запрещает ребёнку есть сладкое перед едой, а он кричит, требует своё, используя истерики, слёзы.
Протест-бунт, как и строптивость, направлен против образа жизни, правил, связан с желанием заявить о себе, утвердить свою волю, но отличается от неё тем, что ребёнок оказывает более яркое, эмоциональное сопротивление, активно показывает несогласие, агрессию. А строптивость выражается словами в более спокойной форме, без громких криков. 
6. Деспотизм. Ребёнок показывает власть над окружающими взрослыми, требует беспрекословного подчинения, командует.
Пример деспотизма: ребёнок диктует, что будет есть на ужин, можно ли кому-то из взрослых уходить из дома или нельзя.
Если в семье есть несколько детей, то вместо деспотизма или наряду с ним возникает ревность. В этом случае ребёнок проявляет нетерпимость к другим детям, с которыми он вынужден делить внимание, заботу взрослых.
Пример ревности: ребёнок отнимает у младшего брата игрушки, щиплет его, а когда младшенького кормят, то старается переключить внимание на себя.
7. Обесценивание. Обесценивается всё то, что раньше было дорого, интересно, привычно.
Пример обесценивания: ребёнок может начать ругаться (обесцениваются старые правила поведения), отбросить или сломать предложенную не вовремя любимую игрушку (обесцениваются старые привязанности к вещам).

Рекомендации для родителей
1. Сохраняйте спокойствие и не реагируйте на протесты криком или наказаниями. В противном случае вы лишь усилите нежелательную реакцию ребёнка. Выразите понимание по поводу его состояния, эмоций, желаний через слова, в то же время объясните, что крик ничего не решит, предложите альтернативные варианты, отвлеките внимание на интересное занятие, смените обстановку или обнимите ребёнка, если он готов принять утешение. Подождите, пока успокоится, не торопя его. Если он не идёт на тактильный контакт, имеет смысл дать ему прийти в себя самостоятельно.
2. Не поддавайтесь на приказы ребёнка, объясняя, почему что-то не получится сделать сейчас или вообще. 
3. Адекватно разъясняйте последствия некорректного поведения, без излишних криков и угроз.
4. Предоставляйте ребёнку возможность проявлять самостоятельность в разумных пределах, например, пробовать одеваться, обуваться, есть, пить, умываться, убирать игрушки, мусор за собой.
5. Будьте последовательными, показывая ребёнку, что вы его любите и понимаете, но при этом есть чёткие правила, которые необходимо учиться соблюдать. 
Ему будет легче усваивать эти правила, если вы станете примером, образцом для подражания.
6. Уступайте ребёнку в мелочах, позволяя ему ощущать контроль и значимость своего выбора (например, какую одежду надеть из предложенного, выбрать еду из нескольких вариантов, в какую игру поиграть, какую книжку ему почитать на ночь), но оставайтесь твёрдыми в важных вопросах, которые связаны с его здоровьем, безопасностью, социализацией (например, нельзя играть с острыми предметами, бить, обижать других людей, необходимо соблюдать правила личной гигиены, ограничивать использование гаджетов).
7. Не обделяйте вниманием ребёнка. Находите время для совместных игр, чтения, общения, чтобы он чувствовал себя важным и любимым.
8. Избегайте частого, особенно негативного сравнения детей между собой, поддерживая каждого индивидуально и хваля за достижения, не обесценивая успехи других. 
9. Организовывайте совместные игры, деятельность детей, снижая конкуренцию и враждебность.
Помните, что кризис – естественный этап в развитии человека. Он носит временный характер, и ваша задача не бороться с ним, а сопровождать ребёнка, помогая справляться ему с эмоциями и изменениями. 
При соблюдении вышеперечисленных рекомендаций этот кризисный период пройдёт с минимальными переживаниями для всей семьи.
