
Персонализированная программа наставничества  
Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад №  28 комбинированного вида 

 Василеостровского района Санкт-Петербурга  

по теме: «Использование пластилинографии как средство развития 

мелкой моторики» 
 

Поступил запрос от воспитателя Хасановой Р.И. о приобретении навыков 

работы в технике пластинографии с детьми младшего дошкольного возраста. 

Расширить представление педагога о всех возможностях использования 

техники пластилинографии для развития мелкой моторики ребенка-

дошкольника. 

Цель: восполнение дефицита знаний, умений и навыков в области 

развития психических процессов у младших дошкольников. 

Задачи: 

1) возможности использования пластилинографии для развития 

умелости рук, укрепления силы рук, осязания тактильно-двигательного 

восприятия;  

2) возможности использования пластилинографии для развития 

зрительно-моторной координации и зрительно-пространственные навыки 

ориентировки на листе бумаги.  

Сроки реализации программы наставничества: 31.12.2026 

Режим работы: индивидуальный, смешанный (онлайн, очный, 

смешанный) 

Расписание встреч: 

Начало 01.09.2026, окончание 31.12.2026 

Наставник: Чадович Екатерина Ивановна – старший воспитатель 

Наставляемый: Хасанова Рыслыгай Исмаиловна – воспитатель 

 

Дата 

встречи 

Запрос наставляемого Результат встречи 

(для наставляемого) 

Результат встречи 

(для наставника) 

02.09.2026 Возможности техники 

пластилинографии как 

средство в развитии 

мелкой моторики 

дошкольников, 

инструменты для 

повышения 

эффективности 

применения. 

Расширение 

представлений о 

возможностях 

пластилинографии, 

знакомство с 

правилами 

использования. 

Конкретизированы 

знания наставляемого 

о возможностях 

пластилинографии. 

09.10.2026 Использование Формирование умений Презентация к 



пластилинографии на 

занятии; 

Помощь в создании 

презентации для 

участия в районном 

мероприятии. 

самостоятельно 

создавать презентации 

дляучастях в 

мероприятиях любого 

уровня. 

районному мастер-

классу, созданная 

совместно с 

наставляемым. 

19.10.2026 Использование 

компьютерных 

электронных пособий. 

Формирование умений 

в использовании 

компьютерных 

учебных пособий: 

самоучителей, 

справочников, тестов, 

учебных игр. 

Совместное 

выступление на 

педагогическом 

совете с докладом и 

стендовым докладом, 

созданным с 

помощью  

компьютерных 

учебных пособий. 

29.10.2026 Проведение 

дидактических 

игр(малоподвижных и 

пальчиковых игр) 

Самостоятельное 

использование 

дидактических игр для 

занятий с детьми. 

Уточнение знаний 

наставляемого о 

дидактических играх, 

как средствах 

обучения, 

упражнение в 

практической работе. 

09.11.2026 Создание рисунков, 

схем. 

Упражнение в создании 

рисунков и схем для 

развития мелкой 

моторики детей. 

Разработка авторских 

игр, созданных 

совместно с 

наставляемым. 

16.11.2026 Воспитание навыка 

аккуратной работы с 

пластилином 

Возможности для 

развития приемов 

пластилинографии( 

надавливание, 

размазывание , 

отщипывание) 

Создание картотеки 

пальчиковых игр для 

занятий с детьми . 

25.11.2026 Формирование 

правильного 

выполнения техних 

пластилинографии 

Вырабатывать 

координацию рук и 

глазомер 

Создание памятки по 

выявлению детей с 

нарушением мелкой 

моторики и 

необходимости для 

дополнительного 

развития 

дошкольника  

02.12.2026 Развитие координации 

рук детей  

Повышение уровня 

развития мелкой 

моторики при 

использовании 

малоподвижных игр. 

Систематизация 

материалов для 

использования 

различных пособий 

при подготовке к 



занятиям. 

09.12.2026 Создание картотеки 

пальчиковых  игр. 

Самостоятельное 

использование 

компьютерных 

программ в создании 

картотеки пальчиковых 

игр для занятий с 

детьми. 

Расширение 

возможностей 

использования 

пальчиковых игр за 

счёт инновационных 

программ. 

16.12.2026 Создание презентации 

к рабочему совещанию 

«пластилинографии 

как средство развития 

мелкой моторики 

дошкольников» 

Использование 

полученных знаний в 

самостоятельной 

работе, создание 

презентации для 

педагогов. 

Совместная работа 

по созданию 

презентации для 

использования 

педагогами ОО 

техники 

пластилинографии  

для развития мелкой 

моторики 

дошкольников 
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УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 28 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Новицкая Светлана 

Владимировна, Заместитель заведующего 
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