Рекомендация для родителей

«Как организовать логопедические занятия дома»
Учитель – логопед Дубовская Р.А.

Лучшее время для занятий – утром после завтрака или вечером после сна. К сожалению, родители работают, а дети находятся в это время в детском саду, поэтому данному правилу можно следовать в выходные дни. Но, это не значит, что в остальное время занятия с ребенком менее эффективны. 
Главное  - это желание помочь своему ребенку освоить материал программы, преодолеть трудности, накопить запас необходимых знаний, удовлетворить потребность ребенка в общении.

Поэтому утренние и вечерние часы также подойдут для занятий.

Разбейте блок игр и упражнений, которые необходимо изучить, повторить, сделать, на несколько частей. 
· Например, пальчиковую и артикуляционную гимнастики повторите утром, а задание на развитие мелкой моторики вечером. 

· Упражнения, не требующие материально-технической подготовки (карандаши, бумага, клей…), проводите на прогулке, по дороге в детский сад или вечером, когда возвращаетесь домой.
· Стихотворения для заучивания, чтение книг лучше отложить и выполнить с ребенком уже перед сном.

Отложите занятия, если ребенок болен или плохо себя чувствует.

Для достижения результата необходимо заниматься каждый день.

Ежедневно проводятся:
· Игры на развитие мелкой моторики (раскраски, мозаики, конструктор, пазлы, шнуровки, завязки…)

· Артикуляционная гимнастика (лучше 2 раза в день)

· Игры на развитие слухового снимания и фонематического слуха.

· Игры на формирование лексико-грамматических категорий.

Не переутомляйте малыша! Не перегружайте информацией! Это может стать причиной заикания, раздражительности, негативизма, нервных срывов, нарушений сна.

Начинайте занятия с 3-5 минут за прием, постепенно доведя время до 15-20 минут.

Длительность занятий без перерыва не должна превышать 15 – 20 минут!

Позже внимание ребенка рассеется, и он не будет способен воспринимать никакую информацию.

Некоторые дети не могут сконцентрироваться и на это время, ведь каждый ребенок и индивидуален. Если вы увидите,  что взгляд вашего ребенка блуждает, что он уже совершенно никак не реагирует на вашу речь, как бы вы не старались и не привлекали все знакомые вам игровые моменты, значит, занятие необходимо прекратить или прервать на некоторое время.
Старайтесь использовать наглядный материал! Например, при знакомстве с темой «фрукты» посетите магазин, дайте ребенку подержать, повертеть в руках, попробовать на вкус фрукт, рассмотреть на картинках, нарисовать свою картинку…
Говорите четко, повернувшись лицом к ребенку. Пусть он видит движение ваших губ, запоминает их.

Не употребляйте слово «неправильно»! Поддерживайте все начинания малыша, хвалите даже за незначительные успехи. Не требуйте от него правильного произнесения сразу. Похвалите и попробуйте еще.

Не бойтесь экспериментировать! Игры можно придумывать самим. Все зависит от вашей фантазии.

Пользуйтесь дополнительной литературой! 
Если вас действительно волнует развитие вашего ребенка, вы захотите систематически выполнять рекомендации логопеда, читать и использовать дополнительные игры и пособия, изучать вопрос о речевом нарушении и способах их преодоления.
Не переживайте! Ваши старания не пройдут даром, и результат занятий обязательно проявится.

Не откладывайте на завтра то, что можно и нужно сделать сегодня!

Терпения вам и успехов!
