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Система оздоровительной работы ГБДОУ № 28 В.О.
I.  Оздоровительная и лечебно-профилактическая работа

1. Закаливание естественными физическими факторами.

а) режим теплового комфорта в выборе одежды для пребывания в группе, на занятиях по физкультуре, во время прогулок

б) режим проветривания и оптимизация вентиляции во время дневного сна

в) местные и общие воздушные ванны

г) свето-воздушные ванны и солнечные ванны в весенне-летний сезон

д) полоскание полости рта водой комнатной температуры

2. Массаж общий оздоровительный (по 20 процедур каждому ребёнку)
3. Комплекс неспецифической профилактики ОРВИ и гриппа (дыхание фитонцидов, витаминизация)
4. Профилактика обострения хронической патологии (санация очагов инфекции)
5. Диспансеризация : плановое обследование на э/б, я/г и простейшие, организация диспансеризации детей (взятие на учёт ф. 30), проведение проф. прививок и RM, проф.осмотры детей декретированных возрастных групп.
6. Работа учителей логопедов: диагностика и коррекция речи
7. Ортопедическое сопровождение детей: диагностика и коррекция опорно-двигательного аппарата
8. Неврологическое сопровождение детей:

а) медико-психологическая и педагогическая поддержка ребёнка в адаптационный период
б) диагностика и коррекция развития ребёнка

в) участие в создании психологически комфортного климата в ГБДОУ 

г) участие в формировании положительной эмоциональной мотивации всех видов детской деятельности

д) рекомендации по проведению личностно-ориентированного стиля взаимодействия педагогов и специалистов с детьми

     II.       Психологическое сопровождение детей

1. Создание психологически комфортного климата в ГБДОУ

2. Обеспечение педагогами положительной мотивации всех видов детской деятельности

3. Личностно-ориентированный стиль взаимодействия педагогов и специалистов с детьми

4. Формирование основ коммуникативной деятельности у детей

5. Диагностика и коррекция развития

6. Психологическая поддержка ребёнка в адаптационный период

    III.       Система работы с детьми по формированию основ здорового образа               
                жизни

1. Развитие представлений и навыков здорового образа жизни и поддержания 

здоровья

2. Воспитание общих и индивидуальных гигиенических навыков

3. Формирование основ безопасности жизнедеятельности

   IV.      Организация питания

1. Сбалансированное питание в соответствии с действующими натуральными 

нормами (единое социальное меню для детей  с двенадцати часовым пребыванием в группе)
     V.      Разнообразные виды организации режима двигательной активности 
               ребёнка

1. Регламентированная деятельность :
а) утренняя гимнастика

б) физкультминутки

в) динамические переменки

г) физкультурные занятия

д) физические упражнения после сна

е) ходьба и выполнение упражнений на контактном коврике

2. Частично регламентированная деятельность

а) спортивные праздники

б) спортивные игры

в) подвижные игры на воздухе и в помещении

г) спортивные досуги

д) подгрупповые и индивидуальные занятия с варьированием физической нагрузки, учитывая исходный уровень здоровья и возможностей ребёнка

3. Нерегламентированная деятельность: самостоятельная двигательная   

                        деятельность детей в помещении и на прогулке

    VI.       Использование вариативных режимов дня и пребывания ребёнка в  
  ГБДОУ № 28

1. Адаптационный режим  

2. Скорректированный режим  дня
3. Коррекция учебной нагрузки          

