Организация и проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий.
2.1.Индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия отражаются в индивидуальном учебном плане.
2.2. Продолжительность индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий  20 - 25 минут.
Периодически индивидуальные занятия проводятся также с воспитанниками, не усвоившими материал вследствие пропуска занятий по болезни.

Направления коррекционно-развивающей работы по формированию психофизиологических и личностных функций, осуществляемые на индивидуально-групповых коррекционных занятиях:
1. Оздоровительное направление. Полноценное развитие ребенка возможно лишь при условии физического благополучия. К оздоровительному направлению можно отнести занятия лечебной физкультурой, физиотерапевтические процедуры и другие оздоровительные мероприятия.

2. Развитие сенсорной и моторной сферы. Особенно важно это направление при работе с детьми, имеющими сенсорные дефекты и нарушения опорно-двигательного аппарата. Но не стоит забывать об этом и при работе со здоровыми детьми, имеющими парциальные недостатки в развитии этих функций. Стимуляция сенсорного развития очень важна и в целях формирования творческих способностей детей.

Работа по совершенствованию движений и сенсомоторного развития направлена на:

· совершенствование общего моторного развития;

· развитие чувства равновесия и координации движений;

· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;

· формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина);

· развитие пространственных представлений и ориентации;

· развитие зрительно - моторных координаций;

· развитие артикуляционной моторики.

3. Коррекция и компенсация нарушений развития высших психических функций, развитие познавательной деятельности.
В рамках данного направления ведется работа по развитию, коррекции и компенсации нарушений развития всех психических процессов (внимания, памяти, восприятия, мышления, речи).

4. Развитие эмоциональной сферы. Основная задача - развитие эмоциональности детей, коррекция невротических проявлений (страхов, капризности и т.п.). Коррекция нарушений в развитии эмоционально - личностной сферы осуществляется через релаксационные упражнения, ролевые игры, драматизации, чтение по ролям и т.д.

Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства, важно для всех категорий детей.

5. Содействие личностному росту и коррекция отклонений личностного развития. Это направление важно для детей всех возрастов. Это направление практически сливается с психологическим консультированием и коррекцией, с одной стороны, и с психотерапией - с другой (в случае присутствия психопатологического радикала).

6. Формирование видов деятельности, свойственных тому или иному возрастному этапу: игровой, продуктивной (рисование, конструирование), учебной, коммуникативной, первоначальной трудовой.

Особенно следует выделить специальную работу по формированию учебной деятельности у детей, испытывающих трудности при обучении. Эта работа предполагает комплексное психолого-педагогическое воздействие, направленное на коррекцию и формирование всех элементов учебной деятельности от формирования мотивов до конкретных операций, умений и навыков.

7. Развитие навыков планирования и прогнозирования деятельности (практической и речевой), выработка умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму.

8. Активизация социальных потребностей и развитие умения работать самостоятельно и в различных объединениях.

Основные направления в коррекционной работе
1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития:
- развитие мелкой моторики и пальцев рук;
- развитие навыков каллиграфии;
- развитие артикуляционной моторики.
2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:
- развитие зрительного восприятия и узнавания;
- развитие зрительной памяти и внимания;
- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов;
- развитие пространственных представлений и ориентации;
- развитие представлений о времени;
- развитие слухового внимания и памяти;
- формирование звукового анализа.
3. Развитие основных мыслительных операций:
- навыков соотносительного анализа;
- группировка и квалификация;
- умение работать со словесной инструкцией;
- умение планировать деятельность;
- развитие комбинаторных способностей.
4. Развитие различных видов мышления:
- развитие наглядно-логического мышления.
5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы:
- упражнения для мимики лица;
- драматизация, чтение по ролям.
6. Развитие речи. Овладение техникой речи.
7. Расширение представлений об окружающем мире, обогащение словаря.
8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.
Исходя из этих направлений, подбирается материал для коррекционных занятий. Далее предложенные упражнения можно использовать на отдельных занятиях и уроках.
Коррекционная работа по развитию моторики и зрительной координации:
- Рисование геометрических фигур и узоров.
- Обведение по контуру геометрических фигур.
- Вырезание фигур из бумаги.
- Раскрашивание и штриховка. 
- Рисование, лепка, аппликация.
- Конструирование, работа с мозаикой.
- Выкладывание фигур из спичек и палочек.
- Выполнение фигур из пальцев.
- Освоение ремесел (шитье, вышивка, вязание, плетение).
Крупная моторика (сила, движений)
- Игры с мячом.
- Игры, копирование движений ведущего.
- Игры на попадание в цель.
- Физминутки.
- Занятия ритмикой.
Коррекционная работа по развитию речи
- Разучивание стихотворений;
- Пересказ и рассказ, прослушивание грам. записей;
- Скороговорки;
- Игры в слова и со словами:
1. Назвать слова противоположные по значению;
2. Составить слова из набора букв а, к, с, о, и, м, р, т
м, ш, а, н, и, ы, г, р;
3. Подобрать в рифму слово к слову по сюжетной картинке;
4. Перевернутые слов: Маиз-зима;
5. Составление слов из слогов…
Коррекционная работа по развитию внимания
1. Словарный диктант с комментированием
2. Обнаружение ошибок в тексте
3. Корректурные задания. Вычеркнуть определенную букву в печатном тексте за 5 мин. Правила усложняются - одновременно отыскиваются 2 буквы. Одна зачеркивается, другая подчеркивается или на одной строке обводится кружком, на другой отмечается палочкой
4. Воспроизведение какого-либо образца (геометрического рисунка)
5. «Перепутанные линии»
6. «Найди отличия»
7. Запоминание числа порядка предметов (число увеличивается)
8. «Залить все» (перечислить предметы, их последовательность, цвет).
При проведении коррекционных занятий использую также раскраски, детские кроссворды.
Комплексный подход включает в себя, как вы помните, медицинский аспект. Под руководством медика начали пить чай с витамином С. 
Психологи также рекомендуют такое средство - иметь объект любви до самой смерти, не терять с возрастом своей сексуальности (особенно это относится к учителям). И еще одно средство - смех, улыбка. Чувство радости заставляет расширяться все мельчайшие кровеносные сосуды, ускоряет кровообращение, повышает жизненную энергию организма. Ученые выяснили, что даже если вам невесело, а просто растягивать окологубные мышцы в улыбке - в мозг подается сигнал и результат будет тот же. Улыбнитесь! Без любви все ничто!
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